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RESUMO

As fossas sépticas quando sdo desactivadas para ligacdo a rede de saneamento publico podem
ser reconvertidas em reservatérios cisterna de armazenagem de agua.

As aguas recolhidas das tubagens colectoras de agua das chuvas de uma habitacdo,
juntamente com as aguas usadas no uso doméstico para os banhos e higiene pessoal podem, e
devem, ser assim canalizadas para esse local de retengao.

Desta forma, estamos a contribuir para o alivio da carga efluente de aguas pluviais do
municipio e em simultaneo, poupar no consumo de agua potavel de abastecimento por
reciclagem e reutilizagdo de agua em condices de ser usada na descarga de sanitas.

Depois que se proceda a desactivacdo das fossas sépticas, devem estas ser convenientemente
escoadas de toda a matéria organica nelas contida, lavadas e preparadas para receber agua
das chuvas, que apresentam normalmente um pH ligeiramente acido e conjuntamente para as
aguas usadas dos banhos domésticos, estas ligeiramente alcalinas. Resulta assim um
mecanismo de compensac¢do/ajuste de pH que é de todo desejavel.

Na caixa receptora toda a dgua recolhida sofre um pré-tratamento para retencdo de pequenas
particulas de inertes (sedimentos), seguidos de uma filtracdo simples em areia. A caixa
receptora final serd usada para a captacdo e bombagem da agua a ser usada como “4gua de
servico” nomeadamente na lavagem das sanitas, como agua de rega de hortas e jardins, como
agua de lavagem de patios e escadas, etc.

O excedente de dgua acumulado na caixa de bombagem sera drenado para a fossa sumidoura
por “troplein” e terd a nobre funcdo de dispersdo/diluicio da matéria organica que se
encontra impregnada na zona envolvente do solo onde esta se encontra instalada, em certos
casos, ha muitos anos.

Com uma regularidade a determinar sera efectuada uma visita/inspeccdo de forma a assegurar
o0 bom funcionamento do sistema.
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A agua

Y

A agua, recurso natural essencial a vida, tem inUmeros usos e aplicacdes,
nomeadamente ao nivel das fungbes vitais dos seres vivos como a nutricdo, a
manutencdo de condi¢cbes de sanidade, a producdo de energia, a actividade industrial

entre muitas outras.

Destacando o consumo de 4gua para uso doméstico estima-se que cada pessoa
consome cerca de 60 litros de dgua por dia, sendo que, um europeu, que tem no seu
territério 8% da agua doce do mundo consome em média 130 litros de 4gua diérios, ja

um indiano consome cerca de 40 litros de 4gua por dia.
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Dados os valores de consumo de agua que se verificam actualmente, é cada vez
maior a necessidade de preservacao deste recurso, promovendo néo sé a redugdo do
seu consumo, mas também a sua mobilizacéo inteligente.

Tendo em consideracéo o artigo 1.° da lei n.° 58/2005 designada por “Lei da agua” e
indo de encontro ao previsto na alinea b) - “Promover uma utilizacdo sustentavel de
agua, baseada numa proteccdo a longo prazo dos recursos hidricos disponiveis” —
propomos com a realizacao deste projecto, cujo principal objectivo é reciclar a agua
dos banhos/higiene pessoal (36%) no sentido de obter novas condi¢cdes de

salubridade para uso em descargas sanitarias (32%).
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Agua Potéavel

A agua potavel caracteriza-se pela adequacdo ao uso e consumo do ser humano.
Esta gestdo da qualidade da agua tem em consideracdo a analise de parametros
fisicos como a cor, turvacdo, sabor e odor, 0os parametros quimicos como a
salinidade, dureza, alcalinidade, oxidabilidade, ferro, nitratos, sélidos dissolvidos totais
e substancias téxicas expressas em concentracdo (mg/L), e os parametros bioldgicos
pela identificacdo da densidade populacional do organismo que se pretende identificar.
A garantia destes tratamentos fisicos, quimicos e biolégicos € realizada nas ETAs
(Estacdes de Tratamento de Aguas) por processos como a decantacéo, filtracao,

fluoretacao, desinfeccéo e floculacao.
Agua do banho

Na verdade a agua do banho é uma matriz complexa de inidmeros constituintes em
suporte aquoso, nomeadamente a matéria organica associada (esfoliacdo dos tecidos
da pele) bem como todos os componentes dos produtos tensioactivos e agentes de
limpeza de entre o0s quais se destacam: cetoconazol, laurilsulfato de sdédio,
laurilsulfosuccinato dissédico, PEG 120 — dioleato metil de glucose, PEG 7 — cocoato
de gliceril, imidureia, colagénio hidrolisado de hidroxipropilo laurildimoénico, cocamida
DEA, cloreto de sddio, acido cloridrico (E507), hidroxido de sddio (E524) e eritrosina
(E127).

O projecto baseia-se no reaproveitamento das aguas de banhos para uso sanitario e
isto implica que a agua sofra um tratamento primario simples, para que nao ocorra
contaminagdo por parte de agentes microbianos ou deposi¢éo de residuos no circuito
de canalizagao.

Para o primeiro caso (e tendo em conta andlises realizadas), concluimos que néo seria
necessario realizar um tratamento para eliminar microrganismos, tendo em conta que
0s préprios produtos tensioactivos e agentes de limpeza (gel de banho, champd,
amaciador ...) os tornam inertes em tempo Util, que depende da reciclagem/estagio.
Em relacdo a residuos com maiores dimensdes (por exemplo, cabelos), a agua vai
passar por um filtro de areia, para garantir que estes nao ficam retidos na cisterna que
alimenta a sanita (autoclismo).

Além deste tratamento, a agua passara, logo no inicio do circuito, por um filtro de sal,

para evitar que se forme calcario na canalizacao.
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Apbs realizarmos um teste de sedimentacgdo, verificamos que quer na agua de banho
sem qualquer tratamento, quer na agua de banho filtrada, ocorre a formacdo de
coloides agregados associados a presenca dos agentes de limpeza. Assim, a saida do
depoésito optamos por colocar um filtro de areia para que estes precipitados
gelatinosos obstruirem nas tubagens e na bomba.

Resumidamente, a agua, depois de ser utilizada num duche/banho, passa através de
um filtro de sal e depois por um de areia, antes de chegar a um depdsito, onde vai ficar
armazenada até ser necessaria. Quando isto acontecer (quando for necessario atestar
a cisterna da sanita), a agua passara novamente por um filtro de areia (de modo a
reter os colbides aglutinados, caso necessario), e ficard armazenada na cisterna da
sanita para futura utilizagdo. Desta forma é possivel reaproveitar agua de uma forma
higiénica e, a0 mesmo tempo, poupar uma grande quantidade de agua potavel, cerca

de 32% do total de uso doméstico.

REPRESENTACAO ESQUEMATICA
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Fig.3 — Esquema representativo do circuito de canalizacao actual.
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Fig.4 — Esquema representativo do circuito proposto (alteracdo a vermelho).
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Implicagbes do projecto

Para que este projecto seja aplicavel, seria necessério criar dois circuitos de
canalizacdo. Num dos circuitos circularia a agua de banhos que ficaria armazenada
num reservatorio. Esta dgua serviria para alimentar a cisterna da sanita, poupando-se
assim uma consideravel quantidade de agua potavel.

Casa-de-banho

Reservatério

-
-

Fig.5 — Alteracao proposta para o reaproveitamento de agua.

O outro circuito seria semelhante ao que existe actualmente; a unica diferenca seria o
facto de a agua de banhos ndo ser encaminhada directamente para o esgoto, como o
resto da agua j& utilizada.

|: Lavandaria | | Cozinha | I.Cu-ﬂ—ck‘!—lrrm]m.l

L Banhetra } | Lanatério J Sanita J

» Esgoto

Fig.6 — Canalizacao com ligacéo directa para o esgoto

Para além disso, os filtros em paralelo teriam de ficar situados num local de féacil

acesso, Visto que precisariam de uma manutenc¢ao periddica regular.

Este sistema poderia ser aplicado quer em habitacées unifamiliares quer em zonas

urbanizadas colectivas.

As obras de esgoto e saneamento integram-se num conjunto destinado a recolher,

transportar, tratar e eliminar as dguas.
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Caracterizagdo das aguas

Habitagao

Aguas de cozinha, lavagem de roupa e piso, de pia, lavatérios e casas de banho, dguas com
dejectos humanos e de animais, provenientes de latrinas e mictodrios;

Comércio

Aguas gastas em matadouros, acougues, mercados, estabulos, cocheiras, etc.
Composigao das aguas

Aguas carregadas de matérias quimicas ou residuos industriais ou do subsolo
Utilizagao da Via publica

Aguas usadas em servicos publicos de limpeza de ruas, pragas e jardins, de fontes, de combate
a incéndio

As dguas agrupam-se em quatro classes:

e Aguas residuais

e Aguas superficiais

e Aguas industriais

e Aguas urbanas residuais

As 3aguas residuais e industriais encontram-se no ambito das dguas sanitdrias. As dguas
superficiais integram a categoria das aguas pluviais. A nivel doméstico, todos produzimos agua
qgue contém uma elevada carga de matéria organica, carregada de elevadas quantidades de
microrganismos, virus, constituindo uma ameaga para a saude publica. Toda a 4gua, limpa,
suja ou potdvel, depois de utilizada transforma-se numa &4gua poluida, tecnicamente
denominada Agua Residual.

O que sao aguas pluviais?

e As aguas pluviais designam-se por aguas provenientes das chuvas ndo retiradas no
solo e recolhidas em sistemas urbanos de saneamento bdsico nas chamadas galerias
de dguas pluviais ou esgotos pluviais.

O que sdo fossas sépticas?

As fossas sépticas sdo um tanque enterrado no solo que recebe os esgotos. A sua funcdo

reside no combate a doencas e pandemias. Evitam o lancamento de dejectos humanos
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directamente em rios, lagos, nascente ou mesmo na superficie do solo. Sdo essenciais para
a melhoria das condi¢Ges de higiene das populagdes rurais, pois retém a parte sélida e
iniciam o processo biolégico de purificacdo da parte liquida (efluente). Os efluentes sdo
filtrados no solo para completar o processo bioldgico de purificacdo e eliminar o risco de
contaminagao.

S3o unidades de tratamento primario de esgoto doméstico, fazem a separagdo e a
transformacdo fisico-quimica da matéria sélida contida num esgoto, convertendo-a em

matéria organica.

Existem duas maneiras de

distribuir os efluentes no solo: Fossa “J:’”I o
As valas de infiltragao,
recomendadas para locais onde o b o
lencol fredtico é préximo a H Bambu
ma
superficie. Consistem na JC:“'J’L“

escavacdo de uma ou mais valas, 0.60x0.60=0.50

nas quais sdo colocados tubos de
dreno com brita, ou bambu. Estdo preparadas para trabalhar com dreno retirando o miolo,
que permite, ao longo do seu comprimento, escoar para dentro do solo os efluentes

provenientes da fossa séptica.

Os sumidouros, designam-se pogos sem

laje de fundo e permitem a penetragdo do £m
efluente. Podem ser feitos com tijolo
macico, blocos de concreto ou ainda com
anéis pré-moldados de concreto. A
construcdo comega pela escavacdao do
buraco, a cerca de 3m da fossa séptica e an

num nivel um pouco mais baixo, para

facilitar o escoamento dos efluentes por
gravidade. A profundidade do buraco
permite a colocacdo de uma camada de cascalho que facilita a infiltragdo mais rapida no solo,

e de uma camada de terra sobre a tampa do sumidouro.
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A utilizacdo de ambos depende do tipo de solo, do nimero de individuos que usufruem e dos

recursos disponiveis para a sua execucgao.

Modelo de liga¢do de redes de esgotos as fossas

A rede de esgoto da moradia passa inicialmente por uma caixa de inspeccdo ou de visita, que

permite fazer a manutencgao do sistema, facilitando a operagao de desentupimento.

As fossas sépticas devem satisfazer as seguintes condi¢des:

N3do devem receber dguas pluviais nem despejos industriais que possam prejudicar as
condig¢des do seu funcionamento, dai a existéncia de uma rede de dguas pluviais
independente;

Deve possuir capacidade adequada conforme o nimero de pessoas a satisfazer, é
dimensionada para um consumo médio de 200L de dgua por pessoa, por dia; porém a
sua capacidade nunca deve ser inferior a 1000 L;

Deve ser construida com material de durabilidade e estanqueidade adequadas as
diversas situacgoes;

Deve ser localizada em areas livres de facil acesso, tendo em vista a necessidade de
remocao do lodo digerido (devera ser removido a cada 24 meses, em volume igual a

2/3 (dois tergos) da capacidade total da fossa).
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Reconversao de fossas sépticas

Propomos entdo que as fossas sépticas sejam utilizadas como cisterna de armazenagem de
aguas pluviais.

Esta reutilizacdo pressupGe que as aguas sanitarias devem estar ligadas definitivamente a rede
de saneamento, devem usufruir de um conveniente tratamento de limpeza e remocgdo de
matéria organica. A entrada na fossa séptica deve ser previamente selada e limpa e convertida
num reservatdrio de dguas pluviais. A agua armazenada destina-se a aplicacdes em regas de
hortas e jardins, na lavagem dos veiculos e em tarefas em que ndo se utilize dgua potavel,
contribuindo para a poupanca de agua e para uma nova utilizacgdo de uma funcionalidade

desactivada.

Apresentamos uma sequéncia de varias etapas que vai ao encontro da proposta de reutilizagcdo

de fossas sépticas desactivadas (fig.5).

12 Etapa

¢ Desactivagdo da fossa
¢ A fossa é desintegrada face da rede de canalizagdes da habitagdo uma vez que, esta ira ser
incorporada na rede de saneamento publico, uma rede que actualmente é bastante abrangente
e que torna todos os processos de transporte e decomposi¢do dos residuos provenientes das
habitagdes, muito mais simples e eficazes. Desta forma, evitam-se procedimentos precérios de
limpeza diminuindo consequentemente todos os problemas derivados deste processo.

22 Etapa

e Evitar a selagem da fossa séptica
*Habitualmente a fossa é selada através da deposicdo de inertes, como terra e cascalho, ou
cimentagdo, impedindo a comunicagdo definitiva com a sistema de canalizagdo da habitagdo e a
deposigdo residual da matéria organica. O objectivo desta etapa é apenas desactivar a
comunica¢do da habitagdo com a fossa podendo esta assim, esta estar disponivel para a sua
reutilizagdo ao nivel das suas funcionalidades.

32 Etapa

e Limpeza da fossa e ligagdo a rede de aguas
® Apos a desintegragdo com a rede de canalizagdes da casa a caixa séptica deve ser sujeita a uma
limpeza, ocorrendo um escoamento de residuos e recorrentes por decomposi¢ao da materia
organica, procedendo-se seguidamente a ligagdo ao colector de dguas pluviais da habitacdo.
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Pretende-se que na habitacdo a agua para além do saneamento publico, de aguas sanitarias,
haja um reaproveitamento de 4guas pluviais, através da reconversdo de fossas sépticas, que
por sua vez facilitam a diluicdo de poluentes no solo das propriedades, nomeadamente no
terreno envolvente da fossa sumidoura, cuja fungdo passa por escoar os excedentes.
Assim sendo, a fossa séptica desactivada assume novas fung¢des relativas ao armazenamento
de dguas pluviais.
Estas sdo traduzidas em vantagens, como:

e Poupanga de agua da via da rede de canalizagdo;

« Agua armazenada para actividades onde n3o seja necessaria a presenca de agua

potavel;
e Contribuicdo para o abastecimento gratuito de agua
¢ Beneficio econdmico e social;

¢ Poupanca de um bem cada vez mais escasso no nosso planeta.

A reconversdo de dois meios desprezados, a recuperacdo e reutilizacdo das fossas sépticas e o
aproveitamento de aguas pluviais contribuem para a poupanca de agua e dinheiro, muito
importantes na actualidade, tdo carentes ambientalmente e economicamente, garantindo

uma maior sustentabilidade para as geracdes vindouras.
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