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Cheias

Cheia no Pombalinho 

http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://bp2.blogger.com/_jz2fhfuZhQQ/R46HjjIsVXI/AAAAAAAABBo/LMjukvwdKAQ/s400/Cheia.JPG&imgrefurl=http://opombalinho.blogspot.com/&usg=__4M1Cbr1q0_D5oBGscjuYMjhmqC4=&h=268&w=400&sz=31&hl=pt-PT&start=8&um=1&tbnid=OeVNAvLk-mx9bM:&tbnh=83&tbnw=124&prev=/images?q=cheias+-+wikip%C3%A9dia&gbv=2&um=1&hl=pt-PT&sa=N�


Precipitação muito 
abundante, num curto 

intervalo de tempo;

Tempestades com origem 
do mar, acompanhadas 

de chuvas intensas e 
grandes ondas; 

Derretimento das calotes 
de gelo;

Ruptura de barragens.

Causas 
das cheias

Cheias na grande Lisboa

http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://ww1.rtp.pt/noticias/images/articles/327376/cheias_carro.jpg&imgrefurl=http://ww1.rtp.pt/noticias/index.php?article=327376&visual=26&tema=1&usg=__KtLAOHStSKvdYnpN_885KaaBYw4=&h=270&w=385&sz=37&hl=pt-PT&start=1&tbnid=Eaf9XlOHnfcjiM:&tbnh=86&tbnw=123&prev=/images?q=cheias&gbv=2&hl=pt-PT�


A ocupação do leito de cheia faz 
aumentar o risco de inundação e 
agrava a vulnerabilidade dessas 

áreas ;

A impermeabilização do solo, nas 
cidades, com asfalto e cimento, 

impede a infiltração da água e as 
ruas facilmente ficam inundadas ;

A desflorestação faz aumentar o 
escoamento superficial das águas 
da chuva, que arrastam consigo 

grandes quantidades de 
sedimentos, assoreando a foz dos 

rios 

Podem ser 
agravadas 

pela acção 
do Homem, 

através:



Elevados 
prejuízos 
materiais 

Perdas de 
vidas 

humanas 

Derrocadas 
ou 

aluimentos 
de terras 

Destruição 
de campos 
agrícolas e 
morte de 

gado 

Falta de 
água 

potável 

Isolamento 
de 

povoações 

Cheias em Pombal

Consequências
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Observar os boletins meteorológicos e estar atento aos 
avisos da protecção civil e serviço nacional de bombeiros 
de forma a salvaguardar pessoas, bens e animais; 

Planear a ocupação das bacias hidrográficas, de modo a 
deixar livres os leitos de cheia; 

Desobstruir os leitos de cheia, com regularidade; 

Construir barragens para regularizar caudais dos rios; 

Reflorestar áreas onde há maior risco de arrastamento de 
sedimentos ; Evitar a construção excessiva junto ao mar e 
usar técnicas e materiais adequados.

Medidas 
de 

prevenção



Siga os conselhos da 
Protecção Civil. 

Regresse a casa só 
depois de

lhe ser dada essa 
indicação.

Preste atenção às 
indicações difundidas 

pela comunicação 
social.

Facilite o trabalho das 
equipas de limpeza na 

via pública.

Ao entrar em casa, faça 
uma inspecção rápida e 

observe se a casa

ameaça ruir. Se tal for 
provável, NÃO ENTRE.

Não toque em cabos 
eléctricos caídos. Não se 
esqueça de que a água

é condutora da 
electricidade.

Mantenha-se sempre 
calçado e, se possível, use 

luvas de protecção.

Opte pelo seguro. Deite 
fora a comida (mesmo a 

embalada) e os

medicamentos que 
estiveram em contacto 
com a água da cheia.

Verifique o estado das 
substâncias inflamáveis 

ou tóxicas que possa

ter em casa.

Comece a limpeza da casa 
pela dispensa e zonas 

mais altas.

Depois da cheia…



Mantenha-se atento aos 
noticiários da Meteorologia 

e às indicações da

Protecção Civil transmitidas 
pela rádio e televisão.

Conserve o “sangue frio”. 
Transmita calma à sua 

volta.

Acondicione num saco de 
plástico os objectos 

pessoais mais importantes 
e os seus documentos.

Coloque à mão o seu estojo 
de emergência.

Transfira os alimentos e os 
objectos de valor para 

pontos mais altos da casa.

Liberte os animais 
domésticos. Nunca os deixe 

presos.

Coloque um anteparo à 
entrada da casa. Retire do 
seu quintal objectos que 
possam ser arrastados 

pelas águas.

Prepare-se para desligar a 
água, o gás e a 

electricidade, se for caso 
disso.

Quando houver um aviso de cheia…



Mirandela – Efeitos da cheia 
no Rio Tua 1909.
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