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1de cheias. No Congresso da Agua foi . :

iapresentado o "ranking" dos paises de I S
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As cheias sdo fendmenos naturais extremos e
tempordrios, provocados por precipitacoes
moderadas e permanentes ou por

precipitagées repentinas e de elevada
intensidade. Este excesso de precipitagdio faz
aumentar o caudal dos cursos de agua,
originando o excesso de agua do leito normal
e a inundagdo das margens e dreas

circunvizinhas.

Os prejuizos resultantes das cheias séo
frequentemente avultados, podendo conduzir
a perda de vidas humanas e bens. O impacte
no tecido socioeconémico da regico afectada
é geralmente significativo, podendo levar a
destruicdo completa de exploragdes agricolas
e agro-pecudrias entre outras. A prevencgdo e
mitigagdo do efeito das cheias é, por isso, de
extrema importdncia para todos...

Causas

—> A impermeabilizagéio dos solos nas
zonas urbanas;

—> A construgdo nos leitos de cheia dos
rios e ribeiras;

—> Maus sistemas de drenagem de
daguas pluviais;

—> Muita acumulagéo de lixos e outros
detritos nas ribeiras, que impedem o
escoamento da agua;

—> Ignorancia das populagdes, sobre as
causas e locais, onde podem ocorrer
inundagdes relampagos ;

—>Sistema de alertas lentos, pouco
abrangentes e eficazes.

Cheia em Lishoa
20-10-08

0 0:-0:0:-0:0:-0:0:90:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0-0-

I —>Adquirir o bom habito de escutar os noticidrios da
I Meteorologia.

—> Procurar informar-se sobre o historial de cheias

passadas.

—> Elaborar uma pequena lista dos objectos

importantes que deve levar consigo numa possivel

evacuacao.

—> Ponderar a hipétese de fazer um seguro da sua
| casa e do ela contém.

—> Ter sempre em casa uma reserva para dois ou trés

dias de dgua potdvel e alimentos que ndo se

estraguem.

—> JUNTAR NUM ESTOJO DE EMERGENCIA O

SEGUINTE MATERIAL

:- 1 radio transmissor e pilhas de reserva;

- 1 lanterna e pilhas de reserva;

- velas e fésforos ou isqueiro;

I - medicamentos essenciais para toda a familio;
- agasalhos, reserva de roupa e objectos;
- artigos especiais e alimentos para bebés;

| - fotocopias de um documento de identificagdo para
cada membro da familia;

I - fotocodpias de outros documentos importantes.




